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地震と恵み 
渡辺 真人 

 地震に恵み（人間にとって良いこと）があるのでしょうか。地震の被害を見れば、地震
には良いことなど無いのと考えるのが普通です。私たちの暮らしに被害をもたらす地震に
は、大きく分けて、日本列島の太平洋沖の海の下でおこる海溝型地震と、日本列島の陸地
と沿岸にある活断層の起こす地震があります。京都盆地にも活断層があります。 
 ここでは、少し見方を変えて、活断層がなかったら、日本列島に住む私たちの暮らしが
どうなっていたかまず考えてみて、活断層があることが私たちの暮らしにどういう意味が
あるのか考えてみます。 
 ドラえもんでもない私たちが、「もし日本列島に活断層がなかったら？」を知るにはどう
したらよいでしょう。実は、大昔の日本列島にそういう時代があったので、その時代の日
本列島がどうであったか見ることで、活断層がないときとある時の日本列島を比べること
ができます 
 下の左の図は 1000 万年前の日本列島です。この頃は、今よりずっと断層の活動が少な
かったようです。その代わり、日本列島の北半分はほとんど海です。また、西半分は今と
同じように陸地になっていますが、今よりずっとなだらかな地形で、京都盆地だとか、大
阪平野はなく、比叡山や六甲山のような目立つ山はあんまりありませんでした。 
 前のページの右の図は 250 万年前の日本列島です。300 万年前頃から活動する断層の



数が増え（つまり地震が増え）、100万年前、50万年前とどんどん動きが加速して今の状
態になってきたのです。250万年前の地図には、今の大阪平野や、琵琶湖、濃尾平野があ
る場所が湖になっていました。今の地形を作る動きが始まっているのです。つまり、地震
がたくさん起こって今の日本の地形ができたのです。 
 さて、ちょっと話は変わりますが、地球の上の出来事は全部つながっています。たとえ
ば、四川地震が起こった原因と、冬の日本の冷たい北風の原因にはつながりがあるのです。
どちらも、インドがアジア大陸にぶつかっているのが原因です。インドが北へ動いてアジ
ア大陸を押すので、世界で一番高い山エベレストを含むヒマラヤ山脈が盛り上がって高い
山となり、四川盆地ができてその縁で地震が起こります。ヒマラヤ山脈ができたせいで、
冬のシベリアの冷たい空気は南へ動くことができず、日本へ向かって吹き出してくるので
す。どちらもインドが北へ進んでいるから起きたことです。 
 上の例で見たように、地球上のいろいろなことはつながっています。次の二つのつなが
りがわかりますか？どんなことが関係しそうか想像してみましょう。 
Q.中越地震と新潟が昔から米どころである理由とのつながりは？ 
ヒント：日本海 大雪 猛暑 土砂崩れ 天然の肥料 
 
 いろいろなつながりを頭に入れて、活断層があんまり動いていない日本列島と、たくさ
ん動いている日本列島の違いを考えてみましょう。 
� 山の高さは？ 
� 川の流れ方は？ 
� 平野や盆地の様子は？ 
� 気候は？ 
その違いは日本列島で暮らす人間にとってどんな違いがあるでしょうか？ 
� 田んぼや畑を作るには？ 
� 家を建てるには？ 
� 遊びに行くには？ 
� 京都の暮らしは？文化は？食べ物は？ 
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Hope and struggle intertwine in 

recovery. As dawn broke on 

December 26, 2004, it appeared 
that Sunday would be no different 

than other weekend days across 

Asia. That changed when the most 

powerful earthquake in more than 

40 years struck under the Indian 
Ocean. The ensuing massive 

tsunamis wiped out cities and killed 

tens of thousands of people in a 

dozen countries.  国際語:ＴＳＵＮＡ
ＭＩ 
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